
Creativity — Brainstorming practice I
Pagkamalikhain — Pagsasanay sa brainstorming I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Maaaring matutunan ang pagkamalikhain. Ang pinakamalaking pagkakamali para sa mga nagsisimula ay sinusubukang panatilihin 
ang lahat ng iyong mga ideya sa iyong ulo. Magsasanay ka sa paglilista ng maraming ideya upang mapagbuti ang iyong mga 
malikhaing kasanayan.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang makabuo ng malaking bilang ng mga ideya.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang suspindihin ang paghatol hanggang matapos na maitala ang iyong ideya. Karamihan sa 
mga tao ay huminto sa magagandang ideya habang sila ay nasa isip pa rin.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang sadyang maghanap ng hindi pangkaraniwan o partikular na mga ideya na nauugnay sa 
isang paksa.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Ang iyong paksa ngayon: Mga bagay na matalas, o nakapagpagalit sa iyo o nakakadismaya

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Kapag tapos ka na, mangyaring bilangin ang bilang ng mga ideya na iyong nabuo: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Pagkamalikhain — Pagsasanay sa brainstorming II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Maaaring matutunan ang pagkamalikhain. Ang pinakamalaking pagkakamali para sa mga nagsisimula ay sinusubukang panatilihin 
ang lahat ng iyong mga ideya sa iyong ulo. Magsasanay ka sa paglilista ng maraming ideya upang mapagbuti ang iyong mga 
malikhaing kasanayan.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang makabuo ng malaking bilang ng mga ideya.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang suspindihin ang paghatol hanggang matapos na maitala ang iyong ideya. Karamihan sa 
mga tao ay huminto sa magagandang ideya habang sila ay nasa isip pa rin.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang sadyang maghanap ng hindi pangkaraniwan o partikular na mga ideya na nauugnay sa 
isang paksa.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Ang iyong paksa ngayon: Mga bagay na nakakurba, o nagulat o nalito sa iyo

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Kapag tapos ka na, mangyaring bilangin ang bilang ng mga ideya na iyong nabuo: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Pagkamalikhain — Pagsasanay sa brainstorming 
III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Maaaring matutunan ang pagkamalikhain. Ang pinakamalaking pagkakamali para sa mga nagsisimula ay sinusubukang panatilihin 
ang lahat ng iyong mga ideya sa iyong ulo. Magsasanay ka sa paglilista ng maraming ideya upang mapagbuti ang iyong mga 
malikhaing kasanayan.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang makabuo ng malaking bilang ng mga ideya.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang suspindihin ang paghatol hanggang matapos na maitala ang iyong ideya. Karamihan sa 
mga tao ay huminto sa magagandang ideya habang sila ay nasa isip pa rin.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Pagbutihin mo ang iyong kakayahang sadyang maghanap ng hindi pangkaraniwan o partikular na mga ideya na nauugnay sa 
isang paksa.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Ang iyong paksa ngayon: Mga bagay na kasuklam-suklam, o nakapagdulot sa iyo ng pagkabalisa o takot

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Kapag tapos ka na, mangyaring bilangin ang bilang ng mga ideya na iyong nabuo: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Pagkamalikhain — Mga bagay na nais mong baguhin

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ang mga salitang ito ay gagamitin upang matulungan kang bumuo ng iyong ideya para sa iyong pagpipinta. 
Pupunta sila sa iyong marka ng pagbuo ng ideya.
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Creativity — Things that inspire you
Pagkamalikhain — Mga bagay na 
nagbibigay-inspirasyon sa iyo
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ang mga salitang ito ay gagamitin upang matulungan kang bumuo ng iyong ideya para sa iyong pagpipinta. 
Pupunta sila sa iyong marka ng pagbuo ng ideya.
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